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Die 2. Form
Bewege das Qi und Verlangere das Leben

8.

9.

Der unsterbliche Kranich steht auf und tanzt

Der Lotus wiegt sich im Wind

Die gottliche Schildkréte nimmt Qi auf

Der uralte Greis rudert das Boot

Der zinnoberrote Phonix fliegt der Sonne entgegen

Qi sammeln und zum Ursprung zurtckfihren

Der Fruhlingswind streicht durch die Trauerweide
Der Zwerg Ne Zha bezwingt den bosen Wassergeist

Der gewandte Affe bringt ein Geschenk zum langen Leben dar

10. Lohan teilt den Berg

11. Der riesige Drache dreht seine Kreise

12. Das Qi im Dantian bewegen
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2. Form: Bewege das Qi und verlangere das Leben



